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DIE FASTENAKTION
DER EVANGELISCHEN KIRCHE

Ein gemeinsames Ziel, ob musikalisch, im
Sport, auf einer Wandertour oder in der Familie,
fordert heraus. Und es zwingt die Beteiligten
dabei, ihre personlichen Gaben, ihre Stérken
im Sinne aller einzubringen. ,,Uben® ist ein Ele-
ment der Lebenskunst. Und nun hat ,,7 Wochen
Ohne“ ausgerechnet diese Formel zum Motto
2022 gemacht. Warum denn?

Die von Corona erzwungenen Verénderun-
gen in unserem alltaglichen Leben sind tief und
weitreichend. Durch das Uben von Distanz so-
wie im Versuch, dennoch mit den Nachsten Ge-
meinschaft zu erleben, haben wir den Stillstand
der Selbstversténdlichkeit Gberwunden.

Fast alle ehrenamtlich gegriindeten und
getragenen Organisationen haben ihre Basis
im Uben. Das gilt fiir eine Kirchengemeinde
ebenso wie fir eine Freiwillige Feuerwehr oder

einen Tennisclub. Von Mitmenschen deren Wis-
sen theoretisch, in Vortrédgen und Lehrblchern
zu horen, ist nicht falsch. Wirksamkeit erhal-
ten neue Erkenntnisse jedoch nur im Training,
im Anwenden und Uben, also im Handeln. Der
Ausgangspunkt flr die Fastenzeit sind die 40
Tage Jesu in der Wiiste. Er wollte ungestort und
losgelost von alltédglichen Gewohnheiten tber
seinen Weg zum himmlischen Vater nachden-
ken und schlieBlich entscheiden. Historisch be-
deutet der Begriff ,Fasten” ,sich entscheiden,
abschlieBen, schlieBen® wie er im englischen
Begriff ,Fasten your seatbelts” noch heutzutage
verwendet wird. Wir folgen Jesus Christus, wenn
wir in den sieben Wochen Fastenzeit (iben, ohne
Stillstand seinem Weg der Liebe zu folgen.
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